
دکتر سینا معصوم نیا

3

ج�وه جمع بن�ی ز��ت شناس� پا�� د��

��ا�����ب 

وا����ده ا��ژی

����اران ا��ژی �� �����؛ از آن ��ای ا���م �ّ����� ��ی ز���� ��د ا����ده �� ���� و ���� از آن را �� 

��رت ���� از د�� �� د���؛ ���ً ����� ��ا �� ��رد و از ا��ژی آن ��ای ��م ��دن ��ن و ��� ��ای ��واز 

و ��� و��ی ��ا ا����ده �� ���.

��� ����اران �� ���ک ��ی ����� ���� �� د���؛  ���ً ���� �����ن �� ��� ��ر �� �� ��د.���خ �� ����

����اران ����دا�� �� و��� ���� ��د را �� و��د �� آور��؛ ��� ��ز���� ����� از ��ز���� زاده �� ��د.��������

��زش ������
آن �� ��� �� ����؛ ����� ����ی   �� ������ری در ����،  ��ای ��زش و   �� دار��  ����اران و����  ���� 

���� ��س ����.

1. در ����ران ���� �� ���ک ��� ����� ���� د����ه ���� ی� درون ری� وی� ��دو� آ��� ��رت �����د.

2. ح�ا�ت ب�ش�! �� ����ار ��و�� �� �� ���ک ����� ���� ������. )ا���ن و ��ر ��ا����(

دک��ج�ن! ��ا�� ����� ��زوئ�� زی�� رو ��ب ی�د ����....

��زوئ�� زی��� �� �� ���ان ���� ا����ده ����د ��� ����� 2 ���� و�� ��اد ����ن زا ��اره و ���ث ��ران ا���� ����� 3

���� ����� ������ ���� زی��� از ����دات ز��ه ���� �����د ا�� ���� ��� زی��� از ����دات ز��ه ا��وز� �� د�� �� آی��. 3

���� ��� ����� ���� »1- ا��ای� ���� د� ا���� �� 2- آ��د�� ��ا 3- ����ی� ز���« ���� و�� ���� ��� زی��� ��ی�ار�� و ������  3

.�����

دا��3���3روغ��: 1- ��ی� 2- زی��ن 3- آ���ب ��دان. از ������� ���� ���ن �� ���� زی��� ��ا� ����� ���ز �� ��ر داره!33
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دک��ج�ن! درون ��� و ��ون را�� ������ در ��� ی� ��ف ��� ��� ���� رخ ��ن. 3

ح�ا�ت ب�ش�! ا�� ا����ل آب از ��ی� ���ی� �� ��اوای� ���� رخ ��ه ا��� ����. 3

3 J .د��� ا����ر ا��ژ� ����� ذرا��

���ر ا���� ��ی� درون ا��اف ی���� �� ���ی�ً� ����� )�� ی���ن( درون ی���� ا��. 3

�� ا������ ��ی� و����� در روده  ا����ل �����.  3

و�� ��ون ���ف  )����ر ���� ا��ژ� زی���( ���ر ������. 3

در ����م درون ��� ��� ��� ی���� �� ���� و ����م ��ون را�� زی�د ���� )�����(. 3

درون ��� و ��ون را�� در ���� ی���� �� دی�ه ���� �� ����ن!  3

ح�ا�ت ب�ش�! ����م درون ��� ��� دا��� ری����� ���ن ��� ���و��� ��� ���� �� �������رات داره.  3

3 L .����� ا��ا��ً ���ث ���دل ��� 

������تا��ا��� ��

 ���

���و��

- ���� از ���ق )روده ���( �� ���� �� ا��ام ��ی درون ��� )ز��د����ا��( را از ��رج ������ �����ی ���

�� و�� �����.

- ���ق ��ده ای ���ف ا�� �� ا��ام ��ی درون ���)�� ��� ���� ��ارش( را از ��رج �� 

�� و�� �����.

���� ����
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 ������

ای

������ ��ف -  

����

- در د��ن ا���ای ��ی و در��� ��ر�� ���ج از��ع ���� ارادی و��� ����ل ا���ب ����ی 

ا��.

����ی)درو��(   ���  ��  �� ا��  ���ارادی  ��ف  ���ت  ��وی   ��  ����  ���� در 

و����)���و��(ا��. )در���ه �� ��� ��رب )دا��� ����( �� و��دداره(

- ���� �����ی ���. رگ ��ی ���� و���� ای از����� ��ی ���� ��� دو��� ������ 

و��د دارد.

ا����ض ������ �� ��� ��� ������� و ������� )����ط ��ن �����ه ��ار��( و ���� 

��اد �� ��د.

���� �����ی ���

رگ ��ی ����

���� ای از����� 

��ی ����

 ز�����ط

���� �����ی ���

- ���� �� ��د ���ط، روی ��� ������ ای ����� و �� را��� روی آن ����د �� ��� ���رد. 

��� ���ط ��د ����� دارد.

- از ��ی �� ��� ���� ای ازا���ب)روده ای درو��( دارد.

رگ ��ی ��اوان

���� ای از ����� 

��ی ����

���ط

����� ����
����� ��ی ���� ����� ا�� �� در ��� ��ی ����� ���� ��ارش، ��ر��ی ����و�� ���

��ب و ���� را ا���م �� د���.

در ���ه وروده �� ����� ��رت ���� ������� و ������ دار��

در ��ار���� ��ارش �����)�������و�ئ��� ا�� �� آب ��اوا�� ��ب و ��دۀ ����� ا���د 

�� ���( ��ای ������ن ��ا و ا����ل را�� آن در ���� ������.

���� �����ی ���

)آ������ط(

رگ ��

����� ������
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������ ا��اع ������ ��ی ��ن

������ ���������� ���� ا����������� ��ف

����� ��������� ر��� ای ا���ا�� ای �������� ر��� ای دو�� ���

وا����ی ا������ ���� ���ر��وا����ی ا������ ���� ���ر������ وا����ی ا������ ����
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)����� از ا����ع �������� �����(
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ا����ض ���و����ها����ض ���و����ها����ض ���و�����

ا���ب ����یا���ب ��د����ر
دارای ا����ض ذا�� و�� �� ا���ب ��د����ر 

�� ����� �� ��د

ا��اع ����ت در 

���� ��ارش
������ت���

����

از��� و 

ا���ای ��ی 

 ��� ��

���ج

ورود��ا  ���د ��ن ���� ��ارش  ����� ����� ��ی ����.  ا����ض ������ د��اره   

 ���� ��ن ���� ا������.  ���� �� ���

����ت ����، ��ا را در ��ل ���� �� ����� ����� �� ��� �� را���

����ت ����  ��� ����ط ������ ��� دار��؛ �� و��ه و��� �� ���� رو �� ���ی ������ت ���� 

�� ����رد �� �� ���اره، ����� ��د؛ ��� و��� �� ������ت ���ه �� ����ر ����رد �� ����. 

در ا�� ����، ����ت ���� ��� �� ��ا��� ������ت ���� را ����ط ����.

����م ا����اغ، ��� ����ت ����، وارو�� �� ��د و ������ت ���� ��� از ��� ا���ای رودۀ 

��ر�� �� ���� رو �� د��ن ���� �� ���.

ح�ا�ت ب�ش�! ���� ���� در�����ی �� �� د�� ادراراز���� د��ه ����

ای �����   ������  �����  �� ای  از����� ������  ���وا����ض   ���� دا�� ����ت  دک��ج�ن! 

���� ���ا����  ���� �� ���اره ��ن ���اره ����� ��� و �� �����ا�� ����� �� ��� ���� 

����ا�� �� ��� �� درد ����ه!

���اره ��ز��!

 ���� ����

����ه
روده ��ر��

���� ��ی ��،   ���  .���� �� و ��   ����� ���ن  در   �� ��رت   ��  ���� از   ���� ���

����� �� ���� و ��� ��ی ����� از ���� ا����ض ��رج �� ����. ��اوم ا�� ����ت در 

���� ��ارش ���� �� ��د ������ت ����، ر���� و ����� �� ���ه ��ی ��ار�� ����ط ����.

���� ��گ� ����� �� �� �����ده �� ��� ��ده ���� ا������ ا���د ����.

���� ��گ� ����� �� ����ت ���� را �� �� ��� ����� ����� �� ���.

���اره ��ز ���!

ا����ض ����� ��ی ������ ای ���ط روده ���� ���� ��ز�� و در ����� ��ب ����� �� ��دروده ��ر������ ��ز��
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پیوندی

توضیح

سست

متراکم

چربی

یاخته اصلی

(نورون)

یاخته

پشتیبان

استخوان خون غضروف

پوششی

بپر بالا نگاش کن!ماهیچه

عصبی

به وقتش!

- سطح بدن (پوست) و سطح حفره ها و مجاری درون بدن (مانند دهان، معده، روده ها و رگ ها) را می پوشاند.

- یاخته های این بافت، به یکدیگر بسیار نزدیک اند و بین آن ها فضای بین یاخته ای اندکی وجود دارد.

- در زیر یاخته های این بافت، بخشی به نام غشای پایه وجود دارد که این یاخته ها را به یکدیگر و به بافت 

های زیر آن، متصل نگه می دارد.

- غشای پایه، شبکه ای از رشته های پروتئینی و گلیکوپروتئینی (ترکیب کربوهیدرات و پروتئین) است.

- یاخته های بافت پوششی به شکل های سنگ فرشی، مکعبی وبافت پوششی در دهان و مری، سنگ فرشی 

چندلایه ای است. در روده و معده، بافت پوششی استوانه ای و یک لایه است. استوانه ای در یک یا چند لایه 

سازمان می یابند.

- در برخی مناطق مثل لوله های تنفسی و لوله رحم دارای مژک است.

رشته های  و  رشته های کلاژن  نام  به  پروتئینی  رشته های  یاخته ها،  ازانواع  پیوندی  بافت   -

کشسان (ارتجاعی) - و مادۀ زمینه ای که یاخته های این بافت، آن را می سازند. تشکیل شده 

است. این بافت، یاخته ها و بافت های مختلف را به هم پیوند می دهد. 

- در انواع بافت پیوندی، مقدار و نوع رشته ها و مادۀ زمینه ای متفاوت است.

- انعطاف پذیر

- مادۀ زمینه ای بافت پیوندی، سست، شفاف، بی رنگ، چسبنده و مخلوطی از انواع مولکول 

های درشت مانند گلیکوپروتئین است.

 بافت پوششی را پشتیبانی می کند.
ً
- این بافت معمولا

در بافت پیوندی متراکم (رشته ای) میزان رشته های کلاژن از بافت پیوندی سست بیشتر، 

تعداد یاخته های آن کم تر و مادۀ زمینه ای  آن نیز اندک است. مقاومت این بافت از بافت 

پیوندی سست بیشتر، ولی انعطاف پذیری آن کم تر است. در زردپی، رباط و بخش هایی از 

قلب بافت پیوندی متراکم وجود دارد.

- یاخته های سرشار از چربی

- بزرگ ترین ذخیرۀ انرژی در بدن 

- در بخش هایی از بدن مانند کف دست ها و پاها، نقش ضربه گیری دارد و به عنوان عایق 

حرارتی نیز عمل می کند.

- این یاخته ها با یاخته های بافت های دیگر مانند یاخته های ماهیچه ارتباط دارند. یاخته 

های عصبی یاخته های ماهیچه را تحریک می کنند تا منقبض شوند.

سه نوع حسی حرکتی و رابط دارد و سه بخش دندریت جسم یاخته آکسون دارد.

 پس از تولد تقسیم نمی شوند.
ً
معمولا

بعد از تولد تقسیم می شود و در تولید میلین تغذیه دفاع و هم ایستایی مایع اطراف نورون 

نقش دارد.

بافت های

جانوری
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دوخ��3����3ا���3ا����3ه:���3ه، ��� ���� ا� ��� ���� ��ارش ا��. دی�ارۀ ���ه، ��� ��رد�� ��ی� دارد �� �� ����ن ���ه ��ز �� ��د �� 33

��ا� ��� ��ه در آن ا���ر ��د.��ارش ��ا در ���ه در ا�� ���ۀ ���ه و ����ت آن ا���م �� ��د. �� از ای� �� ��ا �� ��ر ���� �� ���ۀ ���ه آ����� 

��، ����ط �� د�� آ��ه �� ����س ��م دارد، وارد رودۀ ��ری� �� ��د.

وق�����3ه33ق����3ه: �� از ��� ��ا، ���ه ا���� ا����ط �� ی��� و ا����ض ��� ���� ���ه، �� ��رت ���� آ��ز �� ��د. ای� ا��اج از ��� ���  3

����� ���ه �� ��� ����ر ���� �� ���� و ��ا را �� ���ۀ ���ه �� آ�����. �� را��ن ��ا �� ��� ����ر، �� �� ��ر ����ل ���� ا��، ��� ����س از 

����ر ���ر �� ��� و �� رودۀ ��ری� وارد �� ��د. ا����ض ����ر از ���ر ذره ��� در�� ��ا ������� �� ���؛ ای� ذرات �� ��� �� �� ��د�� �� ��ز �� 

آ���ب ���� و ���ی��ً �� ��� ��ی� در آی��. �� ��ت ���ا ��دن ����ت ����، ���� ا������ ����� �� ��� ����ر ���� �� ��� و �� ���� ا����ض 

����ر، ����س ������ �� رودۀ ��ری�، وارد �� ��د

وق�����3ه���3ه���3ه: ی���� ��� ����� ���ط ���ه در ���� ������ زی�ی� ��و ر��� ا�� و ���ه ��� ���ه را �� و��د �� آور��. ���ر� ��ه ���  3

���ه، �� ای� ���ه �� راه دارد.

ی�خ�����3���3ه: 3

3.1ی�خ������3�����3���3: ��ده �����)�����+آب(وآ��ی� ���وزی�)���� ������ ��(و�� �����ت ���� ������

3.2ی�خ��3���3داخ�3غ�د���ه:

ی���� ا���: ��و���ز�� ی� ������ژن )�������� و�� �� ا�� ���ی�ری� ا��� �� ����� ���ل ���ی� �� ��د( و ����ز  ای� ی���� �� در ��� ��د ���ه �����. 3

ی���� ���ر�: ا��� و ���� دا��� ���ه )��ا� ��ب وی����� 12 در رودۀ ��ری� ��ور� ا��. ا�� ای� ی���� �� ���ی� ���� ی� ���ه ��دا��� ��د،  3

��وه �� ����� ���ن ���ی�ری� ا���، ��د �� �� ���� ������� د��ر �� ��د؛ زی�ا وی����� �� ��ا� ����� ��ی�� ��� ���� در ��� ا����ان 

�زم ا��، ��ب ��� ��د و ز���� ��د �� ��� �� ا���( ای� ی���� �� ��ر���ی� و در ���� ����� ��د ���ه ��اوان ����.
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